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یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
وضحة بالإشعار الھام من ھذا المستند، ویخضع للقیود المھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة لإصدار لھذا المستند . 
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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ن محتوى ھذا المستند عجزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح یعد ھذا الإشعار والشروط الواردة بھ 
أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

تشاریھا ة و/أو مسأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العام
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي الو/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

طالبات بصرف مالمسموح بھ نظاماً عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یُرفع بھا 
ذات علاقة علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أوالنظر عن الأسس التي بنُیت 

باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھمال أو التقصیر.

إصداره.تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ
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الغرض1.0

إن ھذا الدلیل الإجرائي مخصص للھدم المیكانیكي فقط، أي الھدم التخطیط لأعمال الھدم وإدارتھا والتوجیھ بشأنھا.یھدف ھذا الدلیل الإجرائي إلى مراقبة 
یُحظر تمامًا استخدام أي نوع من المتفجرات للھدم دون إذن من الھیئة السعودیة المختصة.الیدوي أو الھدم عن طریق المعدات. 

النطاق2.0

على جمیع الأعمال المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العربیة السعودیة.ینطبق ھذا الدلیل الإجرائي

التعریفات3.0

الوصفالتعریفات
الشخص الذي یمكنھ تحدید المخاطر الحالیة والمتوقعة في المنطقة المحیطة أو ظروف العمل التي تعدّ غیر الشخص المختص

ل مخاطر على الموظفین، والذي یمتلك الصلاحیة لاتخاذ التدابیر التصحیحیة الفوریة صحیة أو خطرة أو تشك
للتعامل معھا.

تطبیقًا لأحكام وأغراض ھذا الدلیل الإجرائي، تكون الھیئة السعودیة المختصة ھي وزارة الداخلیة الھیئة السعودیة المختصة
البلدیة والقرویة والإسكان، وأي جھة حكومیة معنیة والمدیریة العامة للدفاع المدني ووزارة الشؤون 

بإصدار تراخیص تلك الأعمال.
المخلفات الخطرة ھي نوع من المخلفات [یمكن تعریفھا على أنھا مواد تم التخلص منھا أو إھمالھا والتي لا المخلفات الخطرة

خطرة على الصحة والبیئة. ویمكن یمكن توظیفھا للاستخدام المباشر الجید أو المفید] ذات خصائص تجعلھا
أن تكون ھذه المخلفات سامة أو شدیدة التفاعل أو قابلة للاشتعال أو الانفجار أو متآكلة أو مُعدیة أو مشعةّ. 

فبرایر 25ھـ (1401ربیع الثاني 21بتاریخ M/8903/7(ملاحظة: التعریف وفقاً للمرسوم الملكي رقم 
ة العامة ومعاییر حمایة البیئة)) والقواعد واللوائح البیئی1981

المواد [یمكن تعریفھا بالمواد التي تم التخلص منھا أو إھمالھا والتي لا یمكن استخدامھا بشكل مباشر جید أو المخلفات غیر الخطرة
مفید] والتي لا تشكل أي خطر على البیئة أو الصحة العامة إذا تم التخلص منھا بطریقة آمنة وعلمیة.

جھاز محمول یتم فیھ تخزین المواد أو نقلھا أو التخلص منھا أو التعامل معھا بطریقة أخرى.الحاویة
التخزین المؤقت لمخلفات التشیید غیر الخطرة قبل نقلھا لإعادة استخدامھا أو التخلص منھاالتخزین في الموقع

العمل أو التفاعل المجاور المحتملالأنشطة المشتركة والمرتبطة بین مجموعات أنشطة التشیید المتزامنة
OSHAإدارة الصحة والسلامة المھنیة
HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة

JHAتحلیل مخاطر العمل
PPEمعدات الحمایة الشخصیة

WMSبیان أسلوب العمل
STARRTتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة

FOPS الأجسامنظم الحمایة من سقوط

المراجع4.0

 الھدم-OSHA 29CFR 1926 Subpart T
 ھیاكل الحمایة من الانقلاب، الحمایة العامة-OSHA 29CFR 1926 Subpart W
 12/2المرسوم رقم/U/5DF 2000یولیو//26ھـ (1421ربیع الثاني 24بتاریخ(
) الدلیل الإجرائي للحواجز واللافتات في المشاریعEPM-KSS-PR-000006(
) الدلیل الإجرائي للرافعات وعملیات الرفعEOM-KSS-PR-000018(
) الدلیل الإجرائي لإدارة التحكم بالسقالات في المشاریعEPM-KSS-PR-000033(
) الدلیل الإجرائي لإدارة الأسبستوس في المشاریعEPM-KSH-PR-000009(
) الدلیل الإجرائي لإدارة المخلفات في المشاریعEPM-KSE-PR-000002(
) الدلیل الإجرائي للحراسة الأمنیة في مواقع أعمال المشاریعEPM-KSJ-PR-000001(

المسؤولیات5.0

مدیر المشروع5.1

یكون مدیر المشروع مسؤولاً عن ضمان توفر الموارد والترتیبات اللازمة لتطبیق وإدارة ھذا الدلیل الإجرائي.

مدیر الموقع5.2
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الإدارة الشاملة للموقع وعن ضمان إنجاز جمیع أنشطة التشیید وفقاً لمواصفات ورسومات المشروع بما في ذلك تخلیص یكون مدیر الموقع مسؤولاً عن 
جمیع العناصر المتعلقة بالبناء.

مدیر التشیید في الموقع5.3

واشتراط تنفیذ أحكام ھذا الإجراء على النحو الواجب.یتولى مدیر التشیید في الموقع مسؤولیة توفیر الموارد الكافیة، وتوفیر الموظفین والمعدات والتدریب، 

مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع5.4

یتولى مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع مسؤولیة ما یلي:

إعداد ھذا الدلیل الإجرائي والحفاظ علیھ، على النحو اللازم
الأمن والبیئة لمراقبة امتثال المقاولین لمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي في المجالات المحددة لھم.تفویض أعضاء إدارة الصحة والسلامة و
إدارة الصحة والسلامة والأمن والبیئة للمشاركة في جلسات/عملیات تقییم المخاطر.تفویض أعضاء
.تقییم مدى امتثال المشروع لمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي

قاولالمراقب من طرف الم5.5

یتولى المراقبون من طرف المقاول مسؤولیة ما یلي:

.مراجعة بیان أسلوب العمل وتحلیل مخاطر العمل الصادر عن المقاول قبل البدء بالعمل
.التأكید على تحدید الحواجز والتدابیر الرقابیة المناسبة في تحلیل مخاطر العمل وتوفرھا لضمان سیر العمل بأمان
عات تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة مع المقاولینالمشاركة في اجتما
 ضمان إدارة أنشطة التشیید المتزامنة من خلال تنسیق أنشطة الموقع مع المقاولین من الباطن للحد من التعرض ومراقبة مناطق العمل التي

مل الآمن وتحلیل مخاطر العمل.تتطلب أدوات تحكم وتدابیر حمایة خاصة على النحو المحدد في بیان أسلوب الع

المشرفون المسؤولون5.6

یكون المشرف المسؤول مسؤولاً عن الجوانب التالیة:

 تزوید المراقب ومستشار الصحة والسلامة والأمن والبیئة من طرف المقاول ببیانات أسلوب العمل وتحلیل مخاطر العمل قبل بدء العمل
لمراجعتھا.

 العمل وتحلیل مخاطر العمل مع أفراد طاقم العمل أو التأكد منھا قبل البدء بالعمل.تیسیر مراجعة بیان أسلوب
.تنفیذ الضوابط المحددة الواردة في وثائق بیان أسلوب العمل وتحلیل مخاطر وتحلیل المھام والحد من المخاطر من المھنیة
العمل.إجراء تحلیل المھام والحد من المخاطر المھنیة قبل البدء بتنفیذ أنشطة
.التأكد من تعمیم المعلومات ذات الصلة بالسلامة من المخاطر على الموظفین المتأثرین
 تأكد من أن وسائل التحكم / التخفیف من المخاطر المحددة على النحو المحدد في وثائق بیان أسلوب العمل وتحلیل مخاطر العمل وتحلیل

یذ المھمة وأثناء أنشطة العمل.المھام والحد من المخاطر المھنیة موجودة قبل تنف

طاقم المشروع5.7

یكون طاقم المشروع مسؤولاً عن الجوانب التالیة:

 المشاركة في تحدید المخاطر وتنفیذ إجراءات السیطرة علیھا (إجراء تحلیل مخاطر العمل ومراجعتھ، وتحلیل مھام السلامة والحد من
المخاطر المھنیة وتقییم المخاطر الشخصیة).

لاغ عن المخاوف المتعلقة بمخاطر النشاط، حسب الحاجة، إلى المشرف المعني.الإب
.ضمان تنفیذ المھام على النحو المفصل في تحلیل مخاطر العمل

تقییم المخاطر6.0

یات تقییم المخاطر في مرحلة یعد أداء تقییم المخاطر المناسب جانباً لا یتجزأ من عملیة تخطیط العمل عندما یتعلق الأمر بأعمال الھدم. یجب إجراء عمل
التخطیط لتحدید المخاطر وتدابیر الرقابة.

فیما یلي عملیات تقییم المخاطر الواجب إجراؤھا في مرحلة التخطیط:

تقییم مخاطر المشروع
بیان أسلوب العمل
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تحلیل مخاطر العمل
تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة

تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة قبل البدء بتنفیذ أي نشاط من أنشطة الأعمال لمناقشة محتویات بیان أسلوب یجب تقدیم إحاطة بخصوص 
خطوات العمل العمل/تحلیل مخاطر العمل، بما في ذلك الحد من المخاطر الأخرى التي أشار إلیھا الطاقم في موقع العمل. ویجب أن تتضمن المناقشة أیضًا

اطر المتوقعة المرتبطة بالنشاط وطرق التخفیف والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وقوع الحوادث.والمخ

لك، وفي حال تغیرت الظروف حسب البیئة، ووجود طواقم عمل أخرى في المنطقة، وظھور مخاطر إضافیة، فضلاً عن تغییر منھجیة المھمة، وما إلى ذ
مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة.عندئذ یجب تقدیم إحاطة أخرى خاصة بتحلیل

استخدام التسلسل الھرمي للضوابط للحد من احتمالیة وقوع حادث.

التخلص من المخاطر
ن الاستبدال أو العزل (استبدال المواد أو العملیات بمواد أو عملیات ذات مخاطر أقل أو فصل الأشخاص عن أماكن الخطر (على سبیل المثال م

ھم أو إبعادھم، وما إلى ذلك)خلال حراست
(إعادة تصمیم أو استبدال الآلیات والمعدات) الضوابط الھندسیة
(الإجراءات والتدریب واللافتات) الضوابط الإداریة

الشخصیةالحمایةمعدات

یحُظر البدء بأي من المھام حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المشرف المسؤول لاعتمادھا.

خاطرأبرز الم7.0

زمة لمنع وقوع یجب تخطیط وتنفیذ جمیع عملیات الھدم والتفكیك والتعدیلات الھیكلیة بعنایة من قبل ممارسین یتمتعون بالمھارات والمعرفة والخبرة اللا
المخاطر. وتتمثل أبرز المشكلات فیما یلي:

السقوط من المرتفعات
الإصابات الناجمة عن المواد المتساقطة
 الخارجة عن السیطرةالانھیارات
المخاطر الناجمة عن الخدمات المرتبطة
إدارة حركة المرور
المواد الخطرة
الضوضاء والاھتزاز
الحرائق
مشاركة العمال

یمثل النھج المنظم المتبع في لمشاریع الھدم جھداً تعاونیاً یبذلھ العدید من الأشخاص، ولكل منھم مسؤولیاتھ الخاصة:

تعیین المؤسسات ذات المھارات والمعرفة والخبرة اللازمة، وكذلك المؤسسات التي لدیھا القدرة والموارد التنظیمیة.یجب على المقاولین
ل یجب على المقاولین، بمساعدة المصمم الرئیسي، تزوید أولئك الذین یحتاجون إلیھا بمعلومات ما قبل التشیید التي یمكن الحصول علیھا بشك

والاستقرار على سبیل المثال، للتحقق من وجود مادة الأسبستوس-ة إلى إجراء مجموعة من المسوحات والتقاریر معقول. وتكون ھناك حاج
ل الھیكلي للموقع والھیاكل المجاورة وموقع الخدمات الحیة فوق وتحت الأرض في منطقة العمل، وما إلى ذلك. ویجب أن یتم ذلك قبل بدء العم

ئیسي بتنظیمھ بمجرد بدء أعمال الھدم.وعدم تركھ لیقوم المقاول الر
 (أي قبل بدء أعمال الھدم) یجب على المصممین الرئیسیین تخطیط وإدارة ومراقبة وتنسیق مسائل الصحة والسلامة في مرحلة ما قبل التشیید

العامة) بعیداً عن المخاطر قدر الإمكان.لتزوید المقاولین الرئیسیین بأكبر قدر من المعلومات وذلك لتمكینھم من إبقاء الأفراد (عمال الموقع و
.یجب على المقاولین الرئیسیین التخطیط لمسائل الصحة والسلامة وإدارتھا ومتابعتھا وتنسیقھا أثناء أعمال الھدم
.یضمن مدیرو الموقع الإشراف على العاملین واتباعھم لممارسات العمل الآمن
لیمات والخطط التي یصدرھا إلیھم المسؤولون عن العمل وأن یكفلوا قیام زملائھم بذلك أیضًا.یتبع المقاولون من الباطن وعمال الموقع التع

السقوط من المرتفعات7.1

ھدمة جزئیاً.من الممكن أن یتعرض العمال لإصابات أثناء عملیات الھدف والتفكیك جرّاء السقوط من الحواف عبر الفتحات والأسطح الھشّة والأرضیات الم

المقاولون مسؤولیة تقییم مخاطر السقوط من المرتفعات والتخلص منھا ومراقبتھا من خلال عملیة تقییم المخاطر.یتولى 

لتفكیك على على المقاولین التأكد من عدم مشاركة أي شخص في أي نشاط، بما في ذلك التصمیم، فیما یتعلق بالعمل في الأماكن المرتفعة أو التركیب وا
ما لم یكن مؤھلاً للقیام بذلك، أو إذا كان یتم تدریبھ، فیخضع لإشراف شخص مختص .المعدات المرتفعة،
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ل، تناول یجب ألا یعمل أي فرد من أفراد طاقم العمل على ارتفاعات إذا كانت صحتھ الجسدیة أو العقلیة متضررة (غیر لائق للعمل). على سبیل المثا
دویة الزكام والإنفلونزا التي یمكن أن تسبب النعاس.الأدویة التي تؤثر على قدراتھ الجسدیة (مثل أ

یجري تدریبات یجب أن یتوفر لدى المقاول معدات في الموقع لإنقاذ العمال المعلقین. یجب تدریب فریق الإنقاذ على استخدامھ من قبل المورد، وبعد ذلك 
ربع سنویة.

ة حیث لا توجد مسافة تخلیص كافیة لاستخدام حبل قصیر مع جھاز ممتص صدمات.یجب استخدام حبل التعلیق الذاتي للعمل في الأنشطة المرتفع

الإصابات الناجمة عن سقوط المواد7.2

ویمكن أن یصاب العمال والأشخاص العابرین جراء الانھیار السابق لأوانھ والخارج عن سیطرة للھیاكل، وبالحطام المتطایر.

لى الناس من المخاطر قدر الإمكان. وقد یشمل ذلك ما یلي:نظام العمل الآمن ھو النظام الذي یحافظ ع

.إنشاء مناطق محظورة ومناطق ذات ظروف صعبة، محددة بوضوح وبھا حواجز أو لوحات إذا لزم الأمر
.الممرات المغطاة
.استخدام منصات العمل المرتفعة
.نظم الحمایة من سقوط الأجسام بحیث لا یتعرض السائقون لأي إصابات
یب العاملین في الموقع والإشراف علیھمتدر

الانھیارات الخارجة عن السیطرة7.3

ویراعي المسح الھیكلي ما یلي:

.عمر الھیكل
.استخدامھ السابق
.نوع التشیید
.المباني والھیاكل المجاورة لھ
.وزن المواد أو الآلات التي تم إزالتھا على الأرضیات فوق مستوى سطح الأرض

بیان أسلوب العمل الخاص بأعمال الھدم التسلسل المطلوب لمنع الانھیار العرضي للھیكل.یجب أن یحدد 

المخاطر الناجمة عن الخدمات المتصلة7.4

یجب وضع علامةیجب عزل الغاز والكھرباء والمیاه والاتصالات السلكیة واللاسلكیة أو فصلھا قبل بدء أعمال الھدم. وفي الحالات التي یتعذر فیھا ذلك، 
واضحة على الأنابیب والكابلات للتأكد من عدم تعطلھا.

تكتشف یجب معایرة أدوات تجنب المرافق وفقاً لتوصیات الشركة المصنعة. لا یمكن الكشف عن جمیع المرافق بنفس المعدات، على سبیل المثال قد لا
عدات والتقنیات الصحیحة لتحدید جمیع المرافق: مثل الرسومات المبنیة أدوات تجنب الكابلات الخدمات غیر المعدنیة. یجب على المقاولین استخدام الم
ورادر اختراق الأرض وأدوات تجنب الكابلات والثقوب التجریبیة، وما إلى ذلك.

مجرفة دائریة لتحدید بمجرد تحدید الموقع التقریبي للخدمة، حیث تكون الخدمة على مقربة من الحفر المخطط لھ، یجب حفر ثقوب تجریبیة یدویاً باستخدام
موقع وعمق الخدمة بالضبط. یجب تطویق جمیع الحفریات أو الثقوب المفتوحة بشكل كافٍ.

ذ یرتدي العمال یحُظر استخدام الحفارات المیكانیكیة والأدوات الكھربائیة في حدود متر واحد من خط الخدمات المشار إلیھ. یُسمح فقط بالحفر الیدوي، إ
ربائیة عالیة الجھد ولا یحفرون إلا بمجارف مستدیرة. كما یجب إیلاء الاھتمام والرعایة لخطوط الكھرباء العلویة.قفازات یدویة كھ

یجب عدم استخدام الكابلات والخدمات أبداً كنقاط تثبیت أو موطئ قدم أو نقاط تسلق.

استشارة الجھة المسؤولة مسبقاً وإدراج كیفیة تنفیذ المھمة بأمان في بیان إذا كانت ھناك حاجة إلى نقل أنبوب أو كابل خدمة للسماح بتقدم العمل، فیجب
أسلوب العمل.

* یجب الإبلاغ فورًا عن أي ضرر یلحق بالخدمات المدفونة تحت الأرض.

إدارة حركة المرور7.5

ل لمخاطر الاصطدان بالمركبات أثناء دورانھا أو رجوعھا. تعد النظُُم الفعالیة لإدارة حركة المرور أمرًا أساسیاً في الموقع، وذلك لتجنب تعریض العما
ویجب استخدام الأجھزة التي تساعد على الرؤیة والآلات ذات الذیل صفري التأرجح، حیثما أمكن ذلك.
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ود والمواد ین الوقیجب على المقاول في خطة إدارة حركة المرور حمایة مسارات المركبات من المخاطر مثل الحفریات وحواف الھیاكل ومناطق تخز
الكیمیائیة وحواف الطرق ذات السرعة البطیبة أو المناطق ذات الارتفاعات المختلقة التي قد تنقلب فیھا المركبات.

على السائق إفساح الطریق للمشاة في مناطق العبور المُخصصة أو المناطق الأخرى المشار إلیھا بالشواخص.

حیثما أمكن، یجب وضع حواجز صلبة لمنع لفة الارتفاعات التي یمكن أن تنقلب فیھا المركبات أو معدّات التشغیل.یجب إیلاء اھتمام خاص بالمناطق مخت
خاذ تدابیر في المركبات أو المعدات من الاقتراب من الحواف الناعمة أو تغییر الارتفاع، مثلاً على طرق النقل أو الطرق الجدیدة قید الإنشاء. یجب ات

بقاء عمل فیھا المعدات الثقیلة، مثل مناطق الردم، لتسلیط الضوء على التغییرات في الارتفاع وتحذیر مشغلي المعدات (أو تفریغ الشاحنات) للالأماكن التي ت
متر على الأقل.2یجب أن تكون الحواجز الناعمة بعیدة عن الحواف بمسافة بعیداً. 

العوائق الأخرى لضمان توفیر رؤیة واضحة للمشغل في جمیع الأوقات.یجب أن تكون جمیع النوافذ خالیة من الستائر أو 

یجب أن یكون الصوت المنبعث مرتفعاً بما یكفي لسماعھ على مستوى ضوضاء یجب أن تحتوي جمیع المركبات على إنذارات رجوع مسموعة ومرئیة.
تحذیر الآخرین.لا وھو بحیث یخدم الغرض المقصود منھ، أ-التشغیل للمعدات وبیئة العمل المحلیة 

إذا كانت ھناك حاجة لرجل الرایة للتحكم بالمناورات، فیتم وضعھ في تجنب تشغیل المركبات قدر الإمكان في المناطق المزدحمة أو المخصصة للمشاة.
تحذیریة قد خضعوا لتدریب خاص بما الأمام، وإیقافھ إلى جانب واحد من المركبة مع وضع خط رؤیة واضح للسائق. أن یكون جمیع حاملي الإشارات ال

أن یكون حامل الإشارات التحذیریة في وضع آمن، ومحمي بحواجز صلبة في في ذلك التدریب على إشارات الید قبل السماح لھم بالدخول إلى الموقع. 
جمیع الأوقات.

الإجمالي للمركبة.یحُظر تحمیل أي مركبات بشكل مفرط بحیث یتم تجاوز الحد الأقصى المسموح بھ من الوزن

تأمین جمیع الأحمال وفقاً لطبیعة المواد وفقًا لإرشادات الشركة المصنعة.

تكون طرق المشاة واسعة بما یكفي لاستیعاب عدد الموظفین الذین یحتمل أن یستخدموھا بأمان خلال أوقات الذروة.

تكون مسارات المشاة خالیة من العوائق وأن تكون آمنة ومتساویة.

المواد الخطرة7.6

ملوثات في الموقع لم تشمل المواد الخطرة التي یجب أخذھا في الاعتبار الغبار والأسبستوس والسیلیكا البلوریة القابلة للتنفس. قد تكون ھناك أیضًا مواد أو
یتم تطھیرھا، على سبیل المثال:

الأحماض الناتجة عن العملیات الصناعیة
الدھانات
شتعالالسوائل القابلة للا
البرامیل غیر المعروفة
.(خاصة في مباني المستشفیات القدیمة) المخاطر المیكروبیولوجیة

الضوضاء والاھتزاز7.7

التعرض المتكرر للضوضاء الصاخبة یمكن أن یضر بشكل دائم بسمع الشخص. ویمكن أن تشكل الضوضاء خطرًا على السلامة إذا كان من الصعب على
ة إو منعھم من سماع إشارات التحذیر.العمال التواصل بفعالی

ض العمال بعد مرور فترة من الزمن، یمكن أن تسبب الأدوات الیدویة الاھتزازیة المستخدمة في الھدم متلازمة اھتزاز الید والذراع. یجب إدارة تعر
للاھتزازات وتقلیلھا إلى أقصى حد ممكن.

إكمال عملیات تقییم المخاطر للحد من مستویات التعرض.بالنسبة لكل من مخاطر الضوضاء والاھتزازات، یجب 

الحرائق7.8

لھیكلي، یجب تحدیث یمثل الحریق خطرًا في المناطق التي یتم فیھا تنفیذ العمل الساخن (استخدام أي أدوات تولد شرارة أو لھبًا أو حرارة). خلال التغییر ا
یجب أن تكون ھناك طریقة فعالة لإطلاق ناقوس الخطر.خطة الحریق مع تغیر مسارات الھروب ونقاط إطلاق الوقود.

مشاركة العمال7.9
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إعداد یجب أن یعرف جمیع المشاركین الاحتیاطات الواجب اتخاذھا في الموقع. لھذا السبب، یجب أن یشارك جمیع الموظفین المشاركین في المھمة في
الأشخاص فھمًا لطبیعة المخاطر التي تواجھھم في مكان عملھم.تقییم المخاطر. وغالباً ما یكون العمال المشاركون أكثر 

متطلبات عامة8.0

سلامة العامّة8.1

یر إغلاق خلال عملیات الھدم، یجب الحفاظ على السلامة الكافیة في الأماكن العامة المجاورة للموقع. یجب الحفاظ على سلامة الجمھور من خلال توف
ت وغیرھا من أنواع الحمایة العلویة، سواء منفردة أو مجتمعة، وفقاً لمتطلبات ھیئة التنظیم وھذا الإجراء.الشوارع، واللوحات الخشبیة، والسقالا

عیان في جمیع یجب توفیر إنارة للأماكن العامة المجاورة للموقع وفقاً لمتطلبات ھیئة التنظیم بحیث تكون العوائق الناتجة عن عملیات الھدم ظاھرة لل
الأوقات.

اذ الإجراءات المناسبة لمنع المواد المھدمة من السقوط خارج حدود موقع الھدم، في كل من مرحلتي تخطیط وتنفیذ مھام الأعمال.یجب اتخ

ة للجمھور من عندما یكون الموقع مجاورًا لطریق عام، یجب أن یتم تسییج الحدود المشتركة بینھما وتزویدھا بجسر فوق ممرات المشاة كھیكل یوفر الحمای
الإصابة من الركام المتساقط فقط.

ع الأوقات یجب توفیر سیاج أمني حول محیط موقع الھدم وأي تدابیر احترازیة إضافیة قد تكون ضروریة لمنع الدخول غیر المصرح بھ إلى الموقع في جمی
خلال فترة الھدم.

مسیجة كاملة مع تخزین ما لم تكن أقل مسافة أفقیة بین الحدود المشتركة وأقرب عندما یكون موقع الھدم مجاورًا لطریق عام، تكون الحدود المشتركة بینھما 
متر فوق مستوى الطریق العام عند تقاطعھ مع 2.4جزء من الھیكل أكبر من ضعف ارتفاع الھیكل. یجب بناء السیاج من مواج صلبة وبارتفاع لا یقل عن 

السیاج.

) وعرض كلمات الخطر EOM-KSS-PR-000006ا للدلیل الإجرائي للحواجز واللافتات في المشروع (یتم تثبیت الإشعارات التي یتم إرسالھا وفقً 
الھدم قید التنفیذ، أو رسالة مماثلة، ویجب تثبیتھا على السیاج في الأماكن المناسبة لتحذیر الجمھور.-

الحصر:تشمل أدوات التحكم الخاصة بالحد من التأثیر على العامة على سبیل المثال لا 

مستویات الضوضاء
تولید الغبار
.المسافة من المناطق السكنیة
.الوصول غیر المصرح بھ
.فحص ومنع الأجسام المتطایرة / المتساقطة
.إدارة المرور لحمایة العمال والعامة من أي تأثیر من الأعمال التي یتم تنفیذھا

السقالات8.2

-EPM-KSS-PRالشاقة بما یتماشى مع الدلیل الإجرائي لإدارة التحكم بالسقالات في المشاریع (إذا اقتضى الأمر، یجب استخدام سقالة الخدمات
یجب أن تتوفر في السقالات الاشتراطات التالیة:).000033

.إحاطة منطقة العمل
.أن تكون قویة بما فیھ الكفایة وغیر قابلة للاختراق لتحمل تأثیر الأنقاض
 أساس منتظم.یتم صیانتھا بشكل صحیح على

تتمثل المھام الأساسیة للسقالات في أعمال الھدم فیما یلي:

.احتواء المواد المبعدة
.توفیر الحمایة للأشخاص الذین یؤدون العمل
.توفیر منصات العمل للأشخاص الذین یؤدون العمل

والأحمال الحیة (بما في ذلك التأثیر) والأحمال البیئیة (الریاح یجب تصمیم السقالات بحیث تتناسب مع أكثر المجموعات ضررًا من الأحمال المیتة 
والأمطار).

تشمل العوامل المتوقعة التي تؤثر على ثبات السقالات المستخدمة في أعمال الھدم ما یلي:

.الحمولة التي تفرضھا المواد المھدمة التي تم إخراجھا من السقالة
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 على صفائح الاحتواء على وجھ السقالة.قوى الریاح التي تعمل -الحمل البیئي
 حتباس الماء في صفائح الاحتواء عن طریق التجاذب الشعري.ا-الحمل البیئي
.الإزالة التدریجیة لعناصر البناء التي تؤثر على الثبات الجانبي للجزء العلوي من السقالة
.الإزالة التدریجیة للروابط وتفكیك السقالات

فیما یلي إجراءات التحكم التي یجب تنفیذھا على السقالات لعوامل المذكورة أعلاه عند استخدام السقالات لأغراض أعمال الھدم.یجب التعامل مع جمیع ا
من أجل أعمال الھدم:

ألا تقل في الحالات التي توضع فیھا السقالات ذات المھام الخاصة لأعمال الھدم، یجب أن تكون الحمولات مناسبة لأكبر حمولة مقصودة، على
كیلو نیوتن.6.6عن 

.قد یتعین تقلیل التباعد الرأسي بین روابط السقالات لتسھیل دورة الھدم
.تركیب صفائح الاحتواء على الوجھ الداخلي للسقالة لتحویل أي مادة داخل المبنى وبالتالي تقلیل احتمالیة الحمل الزائد على السقالة
زید عن أعلى العقدة؛تثبیت صفائح الاحتواء على ارتفاع لا ی
.یجب أن یتم السماح بتواجد عمال السقالة في مكان العمل بحیث یمكن تفكیك السقالة بشكل تدریجي وبما یتماشى مع أعمال الھدم
 المفاصل. عندما یتطلب نظام السقالات التوصیل الشامل للمعاییر، فإن ضغوط الشد المصاحبة أثناء ھبوب الریاح الشدیدة قد تتسبب في كسر ھذه

قد تتطلب مراعاة الأحمال البیئیة "وصلات شد" أو من خلال براغي یتم تركیبھا في ھذه الوصلات. فعلى سبیل المثال، عندما توضع صفائح 
الاحتواء على السقالة، یمكن أن تعلق الریاح في الصفیحة مما ینتج حمولة غیر معروفة على السقالة.

الظروف والمواد الخطرة8.3

ارة البدء في أي تجرید أو ھدم، یجب على المتخصصین معاینة الھیكل وجمیع أجزاء الموقع لتحدید، قدر الإمكان، وجود مواد أو ظروف سامة أو ضقبل 
أو متفجرة قد تكون خطرة على الصحة العامة إذا تعرضت للاضطراب عن طریق التجرید أو الھدم.

ل من السجل والطریقة المقترحة للتعامل مع الخطر في خطة عمل الھدم. وتشمل المواد الخطرة یجب تسجیل طبیعة وموقع كل خطر ویجب تضمین ك
الأسبستوس والألیاف الأخرى والدھانات وبعض المواد البلاستیكیة والسوائل والأبخرة المتطایرة.

سلامة العمال8.4

ءات لضمان سلامة العمال المشاركین في عملیة الھدم. ویتعلق ذلك بما یلي:یتأكد مدیرو المواقع من قیام جمیع المقاولین المعنیین بوضع أنظمة وإجرا

معدات الحمایة الشخصیة
القطع واللحام
الحمایة من الحرائق
الإسعافات الأولیة
وسائل الراحة
السلامة الكھربائیة
المواد الخطرة
العمل على المرتفعات
إزالة الأسبستوس

مقدمة9.0

"العمل على ھدم أو تفكیك مبنى أو ھیكل آخر بشكل منھجي، أو جزء من مبنى أو ھیكل آخر، ولكنھا لا تشمل التفكیك المنھجي تعرف أعمال الھدم بأنھا 
لجزء من المبنى أو ھیكل آخر للتعدیل أو الصیانة أو إعادة التصمیم أو الإصلاح". ویشمل ھذا المصطلح دائما إزالة الأسبستوس.

ینفذه متخصصون باستثناء المنازل وما تبعھا من ملحقات (الحظائر، المرآب، الكراجات). وتعُد إزالة الأسبستوس من الأنشطة تمثل كل أعمال الھدم نشاطًا
التي ینفذھا المتخصصون.

توجد ثلاث طرق شائعة للھدم:

ات الرفع لرفع وخفض العمال).الھدم الیدوي أو الھدم التدریجي لھیكل من قبل العمال باستخدام أدوات محمولة (یمكن استخدام معد
،الھدم بما في ذلك الھدم عن طریق الانھیار المتعمد حیث تتم إزالة العناصر الھیكلیة الرئیسیة مما یتسبب في انھیار كامل للھیكل أو جزء منھ

من خلال المتفجرات.
،رات الھدم أو الحبل السلكي الذي یسحب أو یدفع الھیكل.ویعني ذلك عادة كالھدم المیكانیكي أو استخدام الوسائل المیكانیكیة لھدم الھیكل

عندما یكون ھناك شرط لھدم الھیكل عن طریق السحب للداخل على أرضیة موجودة، فإن الھدم الیدوي ھو الطریقة المثلى.
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المتطلبات10.0

التخطیط10.1

ءً علیھ، یجب على المقاول الرئیسي أو المقاول الذي یقوم بھذا العمل تندرج أعمال الھدم تحت فئة "العمل المحدد وأعمال التشیید عالیة الخطورة"، وبنا
.خطة عمل الھدمإعداد وتوثیق 

یجب أن تتبع عملیة ھدم المباني معیار الھدم الإلزامي، ویجب إدراج ما یلي في خطة العمل.

خطة العمل10.1.1

التالیة:تتضمن خطة العمل على سبیل المثال لا الحصر توثیقاً للمعلومات 

.الموقع الذي سیتم ھدم الھیكل علیھ
 متر).0.5الارتفاع الكلي للھیكل فوق مستوى سطح الأرض وأقل مسافة من الھیكل إلى حدود كل موقع (كلھا إلى أقرب
.وصف موجز للمبنى (فئة الإشغال)، ونظام الدعم الھیكلي الخاص بھ والمواد الرئیسیة لتشییده
 المقترح استخدامھا وعدد وأنواع المعدات الرئیسیة المقترحة لتنفیذ ھذه الطرق.وصف لطرق الھدم
.وصف للطرق المقترحة للتعامل مع المواد المھدمة والمخلفات الخطرة والتخلص منھا
 حدة بالأیام.وصف لتسلسل أعمال الھدم المقترح، بالإضافة إلى تقدیر المدة التي سیستغرقھا إكمال جمیع المراحل أو كل منھا على
.تفاصیل عن الألواح والأسوار المقترحة المطلوبة وأي حمایة علویة وسقالات مطلوبة

.أي خطط أو رسوم توضیحیة أو مستندات خطیة أخرى قد تكون ضروریة لتعریف أو إثبات المقترحات المقدمة في إطار البنود (د) إلى (ز) بوضوح

مقترحات الواردة في خطة العمل تتوافق مع متطلبات السلامة الواردة في ھذا المعیار، مع مراعاة أي شروط بیان خطي للشخص المختص یوضح فیھ بأن ال
قد ینص علیھا البیان.

المعدات ویجبإذا تم اقتراح أن یتم تشغیل المعدات المتنقلة بواسطة مشغلین على أرضیة معلقة، فیجب أن یتضمن البند (د) أعلاه حجم ووزن كل قطعة من 
د في البند أن یتضمن البند (ھـ) أعلاه الطریقة المقترحة لرفع وخفض المعدات وتحریكھ من طابق إلى آخر. علاوة على ذلك، یجب أن یحدد البیان الوار

رة للحفاظ على ) أعلاه الدعم الذي یجب تقدیمھ للأرضیة المعلقة المعنیة والقیود الأخرى على تشغیل المعدات والتحمیل على الأرضیة حسب الضرو1(
سلامة المشغلین وغیرھم من الموظفین في الموقع.

التنفیذ10.1.2

یتم تنفیذ العمل من قبل أشخاص مختصین مع مراعاة ممارسات العمل الآمنة ووفقاً لخطة العمل المعتمدة والاحتفاظ بنسخة منھا في الموقع.

ل على جمیع التصاریح والموافقات والتراخیص والموافقات المطلوبة واتخاذ یجب على مدیري الموقع مراقبة عملیة التخطیط بعنایة لضمان الحصو
لھذا الغرض.1وترد عینة من القائمة المرجعیة في المرفق الاحتیاطات المناسبة للسلامة. 

یشرف الشخص المختص على جمیع أعمال الھدم بغض النظر عن حجم المھمة أو مدة العمل.

والأمن والبیئة الخاصة بمشروع التشیید على طریقة ھدم مفصلة وآمنة تم التخطیط لھا من قبل مھندس إنشائي، باستخدام تحتوي خطة الصحة والسلامة 
أحدث الرسومات المبنیة للھیكل المراد ھدمھ، بما في ذلك، على سبیل المثال لا الحصر:

.الاستعانة بمقاول/ مقاول من الباطن مرخص ومؤھل
للازمة من الھیئة السعودیة المختصة.الحصول على التصاریح ا
مشغل المحطة/ مسؤول السلامة)مؤھلات العملاء (مثل
(مثل الآلات بعیدة المدى، والمقصورات المحمیة بساتر) اختیار المعدات التي سیتم استخدامھا وحالتھا
.تحدید نوع التشیید والمواد المستخدمة في الھیكل المراد ھدمھ
ستخدامھا في تشیید الھیكل.نوع المواد التي تم ا
.إمكانیة وجود مواد خطرة مثل الأسبستوس، الرصاص، وما إلى ذلك
.أنواع وكمیات المواد الخطرة المحیطة بالھیكل المراد ھدمھ أو تحتھ
.طرق الھدم وتسلسل الأعمال
(بما في ذلك التأكید الخطي لإنھاء الخدمات)التواصل والتنسیق مع مزودي الخدمات
.المناطق المحظورة ومراقبة الدخول إلى المواقع وطرق الوصول إلى جمیع مستویات الھیكل المطلوب ھدمھ
.الحمایة العامة للممرات والمرافق الأخرى
.طرق الوقایة من السقوط
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خلال مسح شامل وتحدید تاریخ التحكم بالھیكل أثناء تنفیذ مراحل الھدم لمنع وقوع الانھیارات الخارجة عن السیطرة، ویجب القیام بذلك من
جمع البیانات بشأن الھیكل

:تشمل أدوات التحكم الخاصة بإدارة مخلفات الھدم على سبیل المثال لا الحصر

o.استخدام الحاویات المعتمدة والمناسبة فقط
oالسعودیة الحاكمة.ضرورة حصول جمیع المقاولین من الباطن المعنیین بإدارة المخلفات على تصاریح ورخص عمل من الھیئة
o.(مثل المخلفات غیر الخطرة، والمخلفات الخطرة، والمخلفات القابلة لإعادة التدویر) تصنیف المخلفات إلى فئات مناسبة
o(مثل والانسكابات، وانبعاث أي مواد خطرة) الاستجابة لأي حالة طارئة
o الموقع.التخزین في الموقع والتعبئة استعداداً لنقلھا والتخلص منھا خارج

 المخاطر المحتملة الناجمة عن الحریق في الأماكن التي تشھد عملاً فیھ حرارة. یجب وضع خطة محدثة وجیدة للاستعداد لحالات الطوارئ
ومكافحة الحرائق.

طرق الھدم11.0

فیما یلي المتطلبات المحددة فیما یتعلق بطرق الھدم:

الھدم الیدوي11.1

منصة عمل آمنة وصالحة للخدمة، وما لم یتم إرفاقھم بنظام معتمد لمنع السقوط، فلا یسُمح لھم بالعمل من أعلى جدار أو لا یسُمح للموظفین بالعمل إلا من
قسم یتم ھدمھ.

في حالة ھدم العمال للخرسانة یدویاً، یجب عدم قطع حدید التسلیح أثناء كسر الخرسانة قید التنفیذ.

الھدم المیكانیكي من مستوى الأرض11.2

% من 50أمتار أو 6ا یتم استخدام الھدم المیكانیكي بواسطة كرة فولاذیة، یجب أن یكون للمساحة الخالیة التي تعمل فیھا المعدات مسافة لا تقل عن عندم
ارتفاع المبنى المراد ھدمھ، أیھما أكبر.

العلوي من المبنى المراد ھدمھ.أمتار فوق الجزء3یجب اختیار الرافعة واستخدامھا بحیث لا یقل ارتفاع رأس الذراع عن 

لكرة أن یجب استخدام جھاز مانع للدوران على حبل الرفع مع معدات ربط الكرة. یجب أن تكون الحبال الداعمة بھذا الطول أو مقیدة بحیث لا یمكن ل
یجب معاینة حبل الرفع، والجھاز المانع كرة. تتأرجح نحو أي ھیكل آخر غیر الھیكل المراد ھدمھ. لا یُسمح باستخدام ذراع الرافعة بغرض تحریك ال

).EPM-KSS-PR-000018للدورات، وإرفاق كرة الھدم بحبل رفع وفقاُ للدلیل الإجرائي للرافعات وعملیات الرفع في المشاریع (

إمالة المعدات من خلال ضمان تشغیلھا عندما یتم تنفیذ الھدم بواسطة معدات مثبتة على الجرار تعمل من مستوى الأرض، یجب توخي الحذر لتقلیل مخاطر
على مستوى أرضي ثابت.

الھدم المیكانیكي من فوق مستوى الأرض11.3

لا یجوز تشغیل معدات الحفر وما شابھ ذلك على أرضیات معلقة إلا إذا:

.تم تحدید نوع المعدات وحجمھا ووزنھا واستخدامھا في خطة العمل المعتمدة
تتحمل حمل المعدات بالإضافة إلى المواد المھدمة، دون تشویھ أو انھیار مفرطین، إما مع أو بدون دعم إضافي لقد ثبت أن الأرضیة یمكن أن

من الأسفل.
.ترفع وتخفض وفقاً لخطة العمل
.یمكن الحفاظ على الاتصال الكافي والفعال بین المشغل ومشرف الھدم أثناء تشغیل الجھاز

خطة العمل، یمكن استبدالھا بقطعة أخرى من المعدات من نفس النوع والاستخدام، بشرط ألا تكون المعدات المستبدلة في حالة تحدید قطعة من المعدات في
أكبر أو أثقل من المعدات المحددة.

أسفلھا مباشرة ومن عندما یتم تشغیل معدات الحفر أو ما شابھ ذلك على أرضیة معلقة، یجب دعم مستوى التشغیل من خلال دعامة من الأرضیة على الأقل
أكبر عدد ممكن من الطوابق الإضافیة اللازمة لتوزیع أحمال الھدم بأمان على الأجزاء التي لم یتم ھدمھا من الھیكل.

لباتتنقل معدات الحفر من مستوى سطح الأرض إلى مستوى التشغیل، أو العكس، أو من مستوى إلى آخر، عن طریق معدات الرفع المناسبة وفقاً لمتط
الھیئة التنظیمیة.

طرق الانھیار المستحثة11.4



الدلیل الإجرائي للھدم في المشاریع

Document No.: EPM-KSS-PR-000019-ARRev 000 | Level - 3-E - External
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لا یجوز استخدام طرق الانھیار المستحثة إلا في الحالات التالیة:

.توجد مساحة كافیة واضحة في اتجاه الانھیار لضمان سقوط المواد المنھارة والحفاظ علیھا ضمن حدود الموقع
رة ھي:المنطقة التي من المحتمل أن تسقط علیھا المواد المنھا

o.قویة بما یكفي لتحمل تأثیر المواد المتساقطة دون أن تنھار ھي ذاتھا
o.خالیة من جمیع العاملین بالموقع والعوائق عند بدء الانھیار وأثناءه

المسافة الأفقیة بین أعمال عند سقوط ھیكل عن طریق سحبھ للأسفل بالحبال أو السلاسل، یجب أن یكون الحبل أو السلسلة طویلاً بما یكفي بحیث تكون 
مرة على الأقل من الارتفاع بین آلیة السحب وأعلى جزء من الھیكل المراد سحبھ.1.5الھدم وآلیة السحب 

ذي % من المسافة الأفقیة بین آلیة السحب والھیكل ال75عندما یكون السحب قید التنفیذ، یجب ألا یكون أي شخص أقرب إلى جوانب الحبل أو السلسلة من 
یتم ھدمھ.

المرفقات12.0

القائمة المرجعیة للھدم.1
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القائمة المرجعیة لأعمال الھدم-1المرفق 

للحصول على ASلاستخدامھا عند تنفیذ واجباتھم. یجب على عامل الھدم أو المھندس الرجوع إلى للمدیرین والمشرفین: ھذه القائمة مخصصة ملاحظة
قائمة أكثر شمولاً 

ھل تم الحصول على موافقة الجھة المسؤولة؟ ھذا یشمل موافقات الجھات المسؤولة عن جمیع الممتلكات المتأثرة.المسؤولة.. موافقة الجھة1

ھل تم تحدید منطقة الھدم والمنطقة الخالیة (الھدم المیكانیكي فقط)؟. مناطق الھدم2

ھل تم الحصول على التصاریح المناسبة من:. التصاریح: 3

a. الحكومیة المختصة؟الجھة

b.خدمات الإطفاء؟

c.إدارة الصحة؟

d.ھیئات المحمیات والتراث؟

e.الشرطة؟

f.الھیئات التنظیمیة المعنیة بالصحة والسلامة؟

g.ھیئات الغاز/الكھرباء/المیاه والصرف الصحي/الاتصالات

؟ھل تم ترتیب التغطیة للتأمین المناسب ضد المخاطر العامة وتعویضات العاملین. التأمین.4

ھل تم إجراء معاینة وإعداد سجل بالعیوب الموجودة في:. سجل العیوب.5

a.العقارات المجاورة؟

b.ممرات المشاة والطرق وطرق الوصول؟

c.المرافق والخدمات العامة؟

بسبب القرب من المواقع الحساسة، ھل ستكون ھناك حاجة لتحدید ساعات عمل مقیدة بالقرب من المستشفیات ودور رعایة المسنین . الضوضاء.6
ومراكز المؤتمرات والمدارس وما إلى ذلك؟

ھل تم اتخاذ ما یكفي من الإجراءات الوقائیة لضمان سلامة:. القیود المفروضة على السلامة.7

a.العامة؟

b.العمال؟

c.العقارات المجاورة؟

ھل تم معاینة قائمة إزالة الأسبستوس وإزالة جمیع المنتجات التي تحتوي على مادة الأسبستوس؟. الأسبستوس.8

ھل تم إیلاء اعتبار كافٍ للسیطرة على الحرائق غیر المتوقعة حتى وصول المساعدة من الھیئات المختصة؟ ھل الأفراد مدربون على . الحرائق. 9
ءات طوارئ الحریق؟إجرا

ھل تم وضع ضوابط كافیة للتعامل مع ھذه المشكلات؟. الغبار والضوابط البیئیة.10

ھل ھذا كافٍ؟. الإسعافات الأولیة والعلاج الطبي.11

ھل تم إعداد خطة عمل الھدم للمقاول ومناقشتھا مع جمیع المقاولین المعنیین كما ھو مطلوب لأنشطة التشیید المحددة/ عالیة . طریقة عمل الھدم12
المخاطر؟


